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PROJETO DE LEI N° 140-C/2025

EMENTA: Institui o Programa Municipal de Atencao e Cuidados com
Alunos com Diabetes nas Escolas Publicas de Itatiaia e da outras
providéncias.

Art. 1° - Fica instituido no ambito das escolas publicas municipais de Itatiaia, o
Programa Municipal de Atencdo e Cuidados com Alunos com Diabetes, com o
objetivo de promover o diagndstico precoce, 0 acompanhamento adequado e agdes
de prevencgao e conscientizacido sobre o diabetes mellitus tipo 1 e tipo 2.

Art. 2° - O Programa sera desenvolvido de forma integrada entre as Secretarias
Municipais de Educacgao e Saude, com apoio de profissionais especializados, como
nutricionistas, enfermeiros, médicos endocrinologistas, educadores em saude e
psicologos da rede municipal de saude, com a finalidade de oferecer suporte fisico e
emocional aos alunos diagnosticados.

Art. 3° - S0 objetivos do Programa:

| - Promover campanhas educativas sobre diabetes, alimentagcdo saudavel e pratica
de atividades fisicas;

Il - Capacitar os profissionais de educacéo para reconhecer os principais sintomas
do diabetes e saber como agir em caso de emergéncia;

lll - Realizar triagens periddicas para identificacdo precoce de casos suspeitos de
diabetes entre os alunos;

IV - Garantir um acompanhamento individualizado dos estudantes com diagndéstico
confirmado;

V - Desenvolver acdes de orientacado e acolhimento aos pais ou responsaveis;

VI - Realizar, anualmente, pelo menos um evento escolar com o tema "Saude e
Prevencéao ao Diabetes", com participagao da comunidade escolar .

Art. 4° - As escolas deverao manter atualizado um cadastro de alunos diagnosticados
com diabetes, contendo informagdes sobre o tipo da doenga, os cuidados necessarios
e os contatos de emergéncia.

Art. 5 ° - Os alunos com diabetes tém direito a:

| - Realizar o monitoramento da glicemia e a administragado de insulina durante o
horario escolar, com acompanhamento de profissional de saude ou responsavel
autorizado;
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Il - Acesso a alimentacdo adequada as suas necessidades nutricionais;

lll - Participagdo em todas as atividades escolares, sem qualquer forma de
discriminacao;

IV - Ter garantido tempo adicional para realizagdo de provas e atividades escolares,
guando necessario, mediante apresentagao de laudo médico.

Art. 6 ° - As escolas que possuam alunos diagnosticados com diabetes deverao
contar com, no minimo, um servidor capacitado para os primeiros socorros em casos
de hipoglicemia ou hiperglicemia.

Art. 7° - Fica vedada qualquer forma de discriminagdao ao aluno com diabetes no
ambiente escolar, seja no acesso as atividades, nas avaliagbes ou em sua
convivéncia cotidiana.

Art. 8° - Os profissionais de educagao deverao receber capacitagao periodica, a ser
promovida pela Secretaria Municipal de Saude, com o apoio de instituicbes
especializadas.

Paragrafo unico - A capacitagao podera ocorrer na modalidade presencial ou virtual,
a critério da administragao publica.

Art. 9° - A participagao das escolas da rede privada no Programa sera facultativa,
mediante adesé&o formalizada junto a Secretaria Municipal de Educacéo.

Art. 10° - O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no prazo de 90 (noventa)
dias, contados da sua publicagao.

Art. 11° - As despesas decorrentes da execugao desta correrdo por conta de
dotacdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 12° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade assegurar as criangas e adolescentes
matriculados na rede publica de ensino de ltatiaia condigcbes adequadas para o
enfrentamento do diabetes, doenga que vem aumentando significativamente entre
jovens.

A deteccdo precoce e o acompanhamento continuo podem evitar complicacdes
graves, melhorando a qualidade de vida dos alunos e garantindo seu pleno
desenvolvimento fisico, emocional e educacional.

Além disso, a capacitacao dos profissionais da educacdo e o envolvimento das
familias e da comunidade escolar sdo fundamentais para criar um ambiente seguro,
acolhedor e inclusivo para os estudantes com diabetes.
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Considerando o crescente numero de diagnosticos de diabetes entre o publico
infantojuvenil, a adogao de politicas publicas locais voltadas a prevengao e ao cuidado
torna-se medida de saude publica prioritaria.

A aprovagao deste Projeto representa um importante avango para a promogao da
saude e da cidadania no ambiente escolar.

Itatiaia-RJ, 03 de julho de 2025.
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Alex Gomles da Silva




